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Der Verband  
Rhythmik-Musik-Bewegung Süd e.V.  
widmet sich folgenden Aufgaben:

Arbeitskreise und Gesprächsrunden  
zu Themen der Rhythmik und zu  
beruflichen Fragen und Studienangeboten

Workshops, Vorträge, Seminare und  
künstlerische Darbietungen 

Unterstützung künstlerischer, kultureller  
und pädagogischer Projekte

Bekanntmachungen und Veröffentlichungen  
der Rhythmik im Internet 

Weiterentwicklung der Rhythmik durch  
Unterstützung wissenschaftlicher Forschung  
und Literaturarbeit



Rhythmik ist ein Fach, das die Wechselwirkungen 
der Medien Musik und Bewegung in ihren  
unterschiedlichen Bezugsformen erforscht und 
künstlerisch darstellt. (Def. Vliex, 2017)

 

Der Verband Rhythmik-Musik-Bewegung Süd e.V. 

hat sich zur Aufgabe gemacht, dieses Fach in  

der gesamten musikalischen Bildungslandschaft 

zu verankern. 

Die meisten Mitglieder arbeiten direkt im Fach 

Rhythmik und treffen sich in regelmäßigen  

Abständen zum Austausch und zur Entwicklung 

gemeinsamer Projekte. Da es informativ und 

bestärkend ist, Teil einer solchen Gemeinschaft  

zu sein, bietet sich die Mitgliedschaft sowohl  

für bereits berufstätige RhythmikerInnen als  

auch für Studierende an.

Zur Mitgliedschaft:

Für Studierende ist die Mitgliedschaft kostenlos.

Informationen über den Verein und Anmeldung 

zur Mitgliedschaft unter: 

www.rmb-süd.de

Martin Sauer

Dipl. Rhythmiker (MHS-Trossingen), langjährige  
Unterrichtstätigkeit mit Kindern, Jugendlichen und  
Erwachsenen an Musikschulen, an den Musikhochschulen  
Trossingen und Mannheim und bei berufsbegleitenden  
Fortbildungen. Zweites Staatsexamen, unterrichtet  
an der Fachschule für Sozialpädagogik, Rhythmik, Musik  
und Theaterpädagogik.

Kerstin Pfeiffer

studierte Diplom-Rhythmik und Diplom Gesang.

Grundschullehrerin für alle Klassen und  
Leitung mehrerer Chöre.

Sabine Vliex 

studierte Musik in Köln, war Professorin für Rhythmik an der 
staatlichen Hochschule für Musik Trossingen von 1990 bis 
2023 und ist Autorin verschiedener Fachbücher.
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