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Ich bewege mich, also bin ich!
Rhythmik mit Neuer Musik
fur Grundschulkinder

Sabine Vliex

1. Anmerkungen zur Zielgruppe

Das Grundschulalter ist eine herrliche Zeit der Kindheit, in der das Fach Rhythmik auf besonders fruchtbaren
Boden fallt. Vieles spricht dafur, Musik und Korperbewegung gerade jetzt aufeinandertreffen und zusammen-
wirken zu lassen, denn die Kinder sind dafir nun in ihrer allgemeinen, motorischen und musikalischen Ent-
wicklung hochst aufnahmebereit. Ihr Denken ermoglicht die Auseinandersetzung mit so gut wie allen Themen
und ihre Turen zur Fantasiewelt sind nach wie vor weit geoffnet.

Dain den Zielsetzungen des Faches Rhythmik die Ich-Bestarkung und die Betonung der eigenen Kreativitat
oben anstehen, eignet sich das Fach fur das Grundschulalter ganz besonders, denn jetzt sind die Kinder so
weit, vieles zu wissen und es selbststandig zeigen zu konnen.

In Gesprachsrunden teilen sie ihre eigene Meinung verbal klar mit und zeigen Interesse daran, den eigenen
Wortschatz stetig zu erweitern. Selbstbewusst sind sie nun auch an klaren Zielsetzungen bis hin zu Buhnen-
auftritten interessiert und arbeiten gerne auf solche Ereignisse hin.

Remo Largo hat in seinem Buch .Kinderjahre” veranschaulicht, dass gerade im Grundschulalter auch der
Einfluss der Lehrpersonen, neben dem der Eltern und Gleichaltrigen, am groBten ist. Er schreibt: .Das Schul-
kind hat eine innere Bereitschaft, sich auf fremde Erwachsene einzustellen und von ihnen zu lernen.” Insofern
sollte dieser .Einfluss” auf die Kinder zur Forderung ihrer Musikalitat und ihres Ausdruckspotentials in der
Bewegung nun unbedingt von gut ausgebildeten Fachleuten ausgeubt werden.

2. Bewegung ist das A&O im Grundschulalter

Obwohl Kinder in der Grundschule oft und zu viel auf Stuhlen sitzen und vielerorts an Bewegungsmangel
leiden;? ist erfreulicherweise festzustellen, dass sie trotzdem mehrheitlich deutlich positiv auf Bewegungsan-
gebote in Verbindung mit Musik reagieren.

Was die motorische Entwicklung angeht, sind die allermeisten 6-10Jahrigen auf der Suche nach neuen Her-
ausforderungen. Ubungen zur Variation aller Fortbewegungsarten und Aufgaben zur gezielten Koordination
der oberen und unteren Extremitaten greifen sie in diesem Alter geradezu .gierig” auf. Die Grundbewegungs-
arten (Gehen, Rennen, Hupfen, Galoppieren, Skippen?) konnen sie jetzt vorwarts, ruckwarts und seitwarts so-
wie in zeitlich extremen Tempi, allein oder synchronisiert mit anderen Kindern ausfuhren. Jetzt gelingt es ih-
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nen auch, sich an rhythmisch-metrische Vorgaben genauer anzupassen. Ihre Bewegungen sind dynamischer,
raumgreifender, orientierungssicherer, schneller und wendiger. Die meisten Kinder lieben plotzliche Ebenen-
wechsel, zeigen groRe Fortschritte im Balancieren von Gegenstanden und Halten von Gleichgewichtspositio-
nen. All diese Fertigkeiten lassen sich in rhythmisch-musikalischen Signalspielen bestens integrieren.
Slc? selber durch die eigene Bewegungsaktivitat ,zu spuren”, gibt ihnen mehr denn je die Gewissheit ,zu
iem und etwas bev{vurken zu konnen. Wer Kinder in diesem Alter genau beobachtet, muss zu der Erkenntnis
ommen, dass René Descartes beruhmter Satz .Ich denke, also bin ich!” fur Grundschulkinder abgewandelt
heiRen musste: Ich bewege und spure mich, also bin ich!”
ns:::‘il:]enﬂ:: (Birundschulalter ist aych die sichvnmmer weiter differenzierende Verbindung von genauer Wahr-
e Kgo: . Feu\:/i’gundg."mes ist im Rhythmikunterricht sehr zutraglich fur die Feinkoordination mit dem
s zur: Béwe as kl erenzierte Spiel auf elementaren Instrumenten kann diese gesteigerte motorische
i passengduer:gks c;n;rolle. vor allem mit den oberen GliedmaBen, zugunsten einer gezielteren Anspiel-
TRl i raftdosierung im Instrumentalspiel (z. B. mit Stabspielen) gut genutzt werden.
St el h abe:::u"sstere Umgang mit Korper und Bewegung ermaglicht im Rhythmikunterricht an-
bt vieigen p de ungen, die einerseits eine genaue Umsetzung der Musik verlangen durfen und an-
hesprioduns usdrucksmoglichkeiten der Bewegungssprache bewusst und verfugbar machen konnen.
B Al Ercret.lngen zr\l:r motorischen Entwicklung zu lesen ist, erfolgt besonders in der spateren Grund-
il estglungtspease, die sich vor allemv motorisch auswirkt. Gunstigstenfalls ist dem so zu begeg-
fach'gerechte aumkgler_ e Bewegungsbedurfnis nicht nur durch ,Toben auf dem Schulhof” sondern durch eine
kol k: |5|e6ung der Bewegung* am besten im Schulunterricht ausgelebt und von den Kindern
el nn. |eht3‘\ewegungsfahtgke|t dgr K{nder kann in diesem Lebensabschnitt aber Uber das
o Entwmklungs;?:zae:;e I::g;Je[:fnu:glslf::Ztrszeln fur pers;nlic:keitsblldende, kunstlerische und musika-
e . Zugang zu Musik im Grundschulalter sinnvollerweise ,be-
wegt” sein. Das 2 " f
erfglgrei:h erprcS!:)t Erea?eng‘."tf -Klassenmusizieren” im Fach Rhythmik" ist dazu ein guter und bereits mehrfach

3. Anmerkungen zur Arbeit mit Neuer Musik im Grundschulalter

Die Neue Musik hat es schwer. Viele Erwachsene haben Hor i i i
fusi _ gewohnheiten entwickelt, in d
:l:zee?thanr:’zsif:irndk?natrn;:alr:lsche Klangejedweder Arg gibt. Entsprechend klein sind die Chancene,zea:se;i:z‘re:l?tl
bl : Sorlnmen konnen. Atonalitat muss aber einerseits nicht auf jede Neue Musik zutreffen
b n‘icht alsé r:es :n. ilvestro u.v.m.); anderersgns soliten zeitgenossische Klange und atonale Musiken
vl chreckgespenster, sondern als Bereicherung der uns zur Verfigung stehenden musikalisch
glichkeiten wahrgenommen werden. Aus diesem Grund sollte Neue Musik ganz selbst | 5 e
gtétgn Mus:l;vermlttlung enthalten sein. 2 SIS ey
s ist gerade bei jungeren Kindern’ herausgefunden worden, dass sie si i
;een noch nicht, wie die meisten Erwachsenen, ausschlieBlich auf d:ss Il;:rlfrl:nglelfgcgteer::?eg:n Trsten Gl
rn offen und neugierig auf alle Musikarten horen. Sie gehen also weniger eng bewertend ge o s
::;r:&r:s'(c:ﬁn oder d|sh§rmomschen>2usammenklang von Tonen angeht, und lassen s?cnh Ieia mltf S i
anc uren oder fir Neue Musik interessieren. In puncto Horbereitschaft ilt: Je j gl
ie :I:‘er, desto vgrschlossener! Insofern stehen wir geradezu in der Verantwortur?g, alz :\:ngekr. ]
f:n;‘e?tn&errtt\'seumeu; all;h;en Stromungen unter die Menschen, also zuerst unter die Kmderl:: bgire\s 2: Iind éz
bbb uMn f remc_les sollten wir uqbedlngt nutzen, in dem wir ihnen friihzeitig a e fkurze)
usik anbieten und diese uber das Medium Bewegung aktiv erfahrbagr ;:cg::r:‘ahlte ]

4. Zur Methodik der Bewegungsvermittiung

Kinder brauchen fir die Bewegung .Material”, sprich: Ubungen und gu ispi
BT e A g s . ke e
ettty Bemma geweckt, bewusst gemacht, erweitert und entwickelt werden. Di :WegunESVQ.
s ol e;v:regung sqll im Fach Rhythmik zu groBtmaglich individueller Freih - e Aus ru_;ksfa-
Zu €l personlichen musikalischen Bewegungssprache entwick eiheit, Krgatnvnta! und
ggngsvermmlupg in dllesem Fach muss man sich klar machen, dass zu diesen ;’l':l elt \_/verden. Fur die Bewe-
ke::gﬁenwaluf die Arbeit mit Grundschulkindern ist einer der ersten und unmittelb. et fuhrgn.
g, Wertschatzung und Bewusstmachung jeder personlichen Bewegungsé:ésetren £ SRy
ung.

Wir sammeln Bewegungsideen!*

a) .Wer zeigt uns eine Handbewegung, die man im

Haushalt macht?” Klare Rahmengebungen wirken Disziplinproblemen
oder: entgegen: Die zu erfindenden Handbewegungen

b) Wer kann eine typische Handbewegung zeigen, aus der Aufgabenstellung a+b) zentrieren das

die zu einem Beruf passt (z. B. Backer, Anstreicher,  Bewegungsgeschehen auf eine bestimmte Geste
Dirigentin, Schneiderin, Mechaniker, Frisor, Kochin  * und einen Moment; die Fortbewegungsart in Ubung
usw.) ¢) wird klar durch Anfang und Ende strukturiert,
oder: well die Raumbegrenzung von Wand zu Wand

¢) Wer zeigt uns, wie man zur anderen Raumseite ~ dafir sorgt.

kommen kann, ohne zu gehen?*

Kinder haben zu solchen Aufgabenstellungen in der Regel viele Einfalle! Gleichzeitig haben sie einen sicheren
Spielraum und konnen unmittelbar erleben, dass sie ihre ganz eigenen Bewegungsideen spontan einbringen
konnen, indem ihre Eigenart anerkannt wird. Somit sind von Anfang an wichtige Ziele wie Kreativitat und
Spontaneitat schon integriert. Gleichzeitig erwerben die Kinder in solchen Ubungen aber auch neues Bewe-
gungsmaterial, weil sie die Ideen der anderen sehen und am besten auch imitieren sollten, um sie somit in ihr
eigenes Repertoire aufzunehmen.

Kinder, die Fantasie unterstiitzende Vorgaben brauchen, um Bewegungsideen zu
so angeleitet werden.

entwickeln, kannten auch

JFantasiebewegungen erfinden!"

.Wenn wir Menschen uns verabschieden, winken
wir. Wie aber sieht eine Abschiedsgeste bei den ; .
4 ; Solche und andere Bewegungsideen der Kinder
< | 2
%u:r";i;tngn:a;g:;?eee'ym fandeVulkanien aust sollten auch von Klangen (L improvisiert am
Instrument) begleitet werden oder bei einer

Oder: - Ty
Wie sieht es aus, wenn das unbekannte, blaue \::(eei:e;n:\rl;fggta: eeI:vanatlon von kurzen Musikstil-
Gespenst (iber die Wiese lauft und die anderen 8 <

Gespenster sucht?" 3

Weitere einfache Steigerungs- und Variationsformen,um mit dem bereits erarbeiteten ,Bewegungsmaterial”
spielerisch zu Giben, sind durch kurze und spater auch langere Aneinanderreihungen gefundener Bewegun-
gen und durch das synchronisierte Ausfihren von Bewegungen gemeinsam mit anderen Kindern leicht ein-

zubringen.

Vielerlei Géﬁgarten!"
Wer erfindet eine Fortbewegungsart zu dieser
Melodie; zu diesem Rhythmus; zu diesem Ge-  Musikvorschlag hierzu:
:;:::hr  Bernd Alois Zimmermann,
g  Das Gelb und das Griin, lll Pas trop militaire

Wie bewegen sich die breitfiBigen und vielarmigen i $
Wesen des fremden Planeten, wenn sie diese %;ﬂzg}?umﬂ £ ]
Musik héren?” L_&_ i il b N Lt

i

Insgesamt sind zu offene Aufgabenstellungen wie: .Bewegt euch zur Musik!", genau so zu vermeiden wie zu
eng gesteckte Ubungen. Am besten ist es, wenn man stets einen Wechsel von Freiheit und Ordnung ermog-
licht.Kindern kommt dies sehr entgegen, weil sie dann immer wieder auch Halt und Kontrolle finden.

Wir miissen uns gerade beim Umgang mit Bewegung besonders eines ganz klar machen: Jeder Bewegungs-
vorgang selbst lost, wahrend er geschieht, Folgebedirfnisse aus! In diesen Prozessen der Bewegungsvermitt-
lung hat die Lehrperson eine Schlusselrolle, denn sie muss in der Lage sein, gekonnt anzuleiten und ggf. auch
selber Bewegungsbeispiele vorbildlich zeigen zu konnen. Sie braucht auch ein groBes verbales Geschick fur die
Aufgabenstellungen und muss sich fur jede Ubung gut Uberlegt haben, wie sie die Kinder kurz und klar, aber
doch phantasie- und ideenweckend zur Bewegung anregt, wobei sie schon in der Planung der Stunden die



Bewegungsreaktionen der Kinder antizipie-
rend erahnen konnen sollte. Die Vermitt-
lungskunst fur das Fach Rhythmik liegt somit
darin, Bewegung gleichzeitig musikgerecht,
korpergerecht und kindgerecht anzuregen.

Zur prozessorientierten Entwicklung einer
eigenen Bewegungssprache und zum Aufbau
eines reichen Bewegungsrepertoires bedarf
es des weiteren auch vorgegebener Bewe-
gungsmotive, Tanzformen und festgelegter
Choreographien. Ersteres wird z. B. in musi-
kalischen Signalspielen geubt. Hier werden
vorab ganz klar Musikmotive mit bestimmten
Bewegungsmotiven gekoppelt. Die Kinder
mussen also zunachst nur die Entsprechun-
gen aktiv zuordnen.

Da die Rhythmik nicht einer ganz bestimm-
ten Bewegungsstilistik verpflichtet ist, bietet sich hier auch die groBe Chance, das Androgynie-Konzept der
gleichberechtigten Geschlechtererziehung® zu integrieren, denn die Lehrperson kann Lieblingsbewegungen
sowohl von Jungen als auch von Madchen bewusst in solche Vorgaben einbauen. Kampferisches und Zartes,
Energiegeladenes, Weiches, Selbstbewusstes und auch tanzerisch Verspieltes lasst sich dann in solchen Be-
wegungsmotiven geschickt verpacken. Madchen und Jungen bekommen damit die Chance, ihr spezifisches
Bewegungsrepertoire gegenseitig kennen und umsetzen zu lernen.

Sobald dann diese und andere vorgegebenen Musik- und Bewegungsverbindungen gelingen, konnen die
Kinder uber die Arbeit mit einem Mix an vorgegebenen Motiven und spontan zu erfindenden Bewegungsmo-
tiven auch ihre eigenen Ideen zur Musik immer haufiger einbringen. Die Ubungsbezeichnung ,Mix-Motive"
hat sich als gunstig erwiesen, denn der Begriff ,Tanzen zur Musik” kommt ja bekanntlich bei vielen Jungen
nicht gut an.

Solche Vorbehalte konnen durch eine andere Wortwahl fur Ubungen oft geglattet werden.

Um die Aufmerksamkeitsspannung fur langere Musikvorgaben aufzubringen, empfiehlt sich die regelmaRige
Arbeit mit Musik-Collagen, bei denen die Kinder abwechslungsreiche zunachst kurze Musikabschnitte spon-
tan in Bewegung ubertragen sollen. Diese Musikabschnitte konnen sukzessiv verlangert werden und bald
gelingt es den Kindern auch, ganze Musikstucke umzusetzen. Zudem kann anhand solcher Collagen auch gut
geubt werden, immer wieder auf andere Parameter in der Musik zu achten und diese in der Bewegung wider
zu spiegeln. Hier der Vorschlag fur eine spontane Bewegungsumsetzung zu einer Folge von 10 recht kurzen
neuzeitlichen Musikstucken.

«10x musikalisch bewegt!"

(wenn 10 Sticke noch zu lang sind, kann man

zundchst auch nur die letzten 5 Stiicke nehmen):

Die Kindergruppe wird geteilt in ,Gruppe Rot*

und ,Gruppe Blau”. .Gruppe Rot" beginnt. - §

.JAlle versuchen, Fortbewegungsarten, Armgesten F°'k.5°”?" H 0350, 9'17

und spontan erfundene Ausdrucksbewegungen zu Musik 4: Bernd Alois Zimmermann, Das Gelb und
das Grun - V. Marsch, 0:41

den 10 kurzen Musikstucken (einer Neue Musik T ;

Collage’ - siehe Musikvorschlage) spontan ange- T%Se'?r:i;??z:ge Crumb, Quest (1994) For Ensemble:

pRssCan e unterschiediichen Musiken auszufih- £y, iy . Bela Bartok, Romanian Folk Dances: Braul,
3 036

.Die anderen Kinder beobachten je ein bestimmtes sy :
Kind und achten auf zeitliche Entsprechungenund xﬁz;«kh-l]r E;n(;:;(renek, Static&Ecstatic. Orchester-

Ausdrucksstarke. AnschlieRend sollen die Kinder, ey J i
die beobachtet haben, ,Feedback per Handeschit- g’"\’fi"l';fé'%‘_’z'f"a"'"s"v- Instrumental Miniatures;
teln” geben”. Danach werden die Rollen getauscht: Musik : Gyorgy Kurtag, 1/2A Palm Stroke?, 022

.Gruppe Blau” bewegt sich und .Gruppe Rot" e A : e
bekommt die Beobachtungsaufgabe. Musik 10: Jorg Widmann, Freie Stiicke: VI, 1:00

Musik 1: Gyorgy Kurtag, Klavierstiick, Elbows, 0:33
Musik 2: Peter Hoch, Klangbilder, Titel 17, 037
Musik 3: Zoltan Kodaly, Variations on a Hungarian

5. Kinder uber alle Sinne zum Erleben von Neuer Musik motivieren

Hier folgen nun einige Praxisbeispiele dazu, wie Neue Musik uber die verschiedenen Wahrnehmungsebenen
an Kinder herangefuhrt werden kann. Dass man Musik auch spuren, sehen und uber den Bewegungssinn
erfassen kann, eroffnet ein groBes Spektrum methodischer Vielfalt im Fach Rhythmik.

5.1. Neue Musik und auditive Wahrnehmung
Schon das Haren selbst kann dabei unter vielen Aspekten geschehen. Wir kannen den Kindern z. B. die An-
regung geben, auf ganz verschiedene Arten zu lauschen.

+Auf dem Dachboden bewegt sich was!*”

a) .Was geschieht da oben auf dem Dachboden?”
b) .Stellen wir uns beim Héren vor, es kimen
Mause aus ihren Lochern, um sich zu einer Ver-
sammlung zu treffen. Zeigt mit eurer Mimik zur

Rhythmik mit Neuer Musik fur Grundschulkinder

Musik die wachen Blicke der Mause und versucht
mit den Handen und Fingern zu imitieren, wie sie
kreuz und quer umherlaufen, zwischendurch
stehenbleiben und am Ende in ihren Mauselochern
verschwinden.”

Musik: G. Ligeti, Ten Pieces For Wind Quintet,
Prestissimo, 0:54 Minuten

a) bildlich-assoziatives Horen

b) mitvollziehendes Horen

) analytisch-entdeckendes Horen

¢) .Wer entdeckt den einzelnen langen, leisen
.nachdenklichen' Klarinettenton? Wo im Musikstuck
steckt er?” (Aus dem Sitzen aufstehen, wenn es
soweit ist!)

5.2. Neue Musik und visuelle Wahrnehmung

Auch Gber das Auge konnen mit Zeichen, Bildern, Bewegungen und auch Notationen Horeindrucke vorberei-
tet, mitvollzogen oder unterstitzt werden. Aber Vorsicht: Musik ist immer vieldeutig; insofern bleiben diese
Visualisierungen nur Angebote und ersetzen nicht den ganz personlichen Horeindruck von Musik. Besonders
im folgenden 1. Praxisbeispiel geht es nicht um .richtig oder falsch”, sondern um ein aufmerksames und inni-

ges Aufnehmen von Seh- und Horeindriicken.

«Bilder und Klange!”

Jedes Kind bekommt 4 Abbildungen und zieht sich
damit an einen eigenen Ort im Raum zuriick.

Zum folgenden Musikstuck soll eine der Abbildun-
gen ausgesucht werden.

.Was ware das schonste Bild zu dieser Musik?
Deckt am Ende der Musik das Bild auf, welches fur
euch am besten passt. Falls gar nichts passt, lasst
alle 4 Abbildungen verdeckt.”

Musik: Dieter Schnebel, Sinfonie X: Stille b-Kultur:
Verschwinden, 1:17 Minuten

Fotos: Eis-Skulputur von Goldworthy, Mond,
Schwarzer Furst von Paul Klee, schwarzer Wald
Falls die Kinder klare Zuordnungen treffen, konnte
man uber das .Warum" ins Gesprach kommen und
ggf. angeregt durch die Abbildung bei einem 2. +3.
Hor-Durchlauf auch in Bewegung eine Stimmung
zur Musik darstellen.



«Wir machen die Musik sichtbar!"

...und zeigen, wie ein Raumschiff einfliegt und wie
plotzlich tanzende Roboter aussteigen und ruckar-
tig versuchen, die Gesten der Menschen nachzu-
machen. Wenn Ihre Batterien leer werden versam-
meln sie sich wieder an threm Raumschiff, um sich
gegenseitig aufzuladen.”

Wie folgt konnten diese Ideen zu einer Musik von
Rolf Liebermann umgesetzt und mit der Zeit immer
genauer festgelegt werden

a) Schwebende Klange im ersten Teil des Stuckes:
dazu alle in einem grofRen sich drehenden und
fortbewegenden Kreis (Raumschiff), 1-2 Roboter
steuernd in der Mitte als Auge des Kreises, wohin
es geht.

b) Akzente: ruckartige Bewegungen der Roboter —
jeder imitiert menschliche Gesten wie: trinken,
kammen, schreiben, sagen..

¢) Schlagzeugeinsatz bei etwa 1:22 Minute: alle
Roboter werden schwacher, fast so, als waren die
Batterien bald leer; alle irren hilflos umher.

d) 3 Blechblas-Signaltone: plotzlich treffen sich alle
blitzschnell wieder in der Mitte und laden sich
durch gegenseitigen Kontakt (alle Hande zueinan-
der) gegenseitig auf (eine gemeinsame geschlosse-
ne Schlussposition selber erfinden lassen)!

Musik: Rolf Liebermann, Interludium, Concerto fur
Jazzband und Sinfonieorchester, 1:52 Minuten

5.3. Neue Musik und taktile Wahrnehmung
Beruhrungsmotive am Rucken oder an den Armen der Kinder konnen schon vorab ,Einiges” uber eine Musik
verraten, die anschlieRend zu horen ist

.Der Zauberer Quest!”

.Der Zauberer Quest’ muss taglich seine geheim-
nisvollen Zauberbewegungen 3x uben.” Die Lehr-
person kindigt an, die Kinder mit den Bewegungen
des Zauberers am Rucken angenehm zu beruhren
«Wer kann die Zauberzeichen anschlieBend zei-
gen?”

Spurbare Zauberzeichen

Mit diesen Zeichen werden die Kinder beruhrt (die
spater zur Musik passen)

a) Die Handflachen wandern in 5 Schnitten wie
Stufen auf dem Rucken der Kinder abwarts

b) Die L druckt der Reihe nach 1x die Faust, dann
die offene Hand, dann die Handkante auf

c) Die L “spielt mit allen Fingern wie auf einem
unsichtbaren Klavier” und lasst die Hande dabei
kreisen

Die Handricken der L werden Uber die Rickenfla-
chen der Kinder vorgeschoben

.50 sehen die Zaubergesten in die Luft gemalt
aus.” (Musik dazu)

a) Vibraphontone: Die Handflachen oben gegen eine
unsichtbare Wand gehalten (Frontalebene oder
«Turebene”) wandern in 5 Schritten wie Stufen
abwarts

b) Gitarre, 3 Einzeltone: Hande zur Faust schlieBen,
wieder offnen, flach aneinander legen (Sagittal-
oder ,Radebene”)

c) Gitarre, schnellere Tonrepetitionen: Mit allen
Fingern auf einem unsichtbaren Klavier spielen und
die Hande dabei kreisen lassen

d) Gong: Handflachen drehen und nach oben hin
offnen, Handrucken auf den Boden legen und
vorschieben

e) Alles so oft wiederholen, wie es zur Musik passt
Nach diesen beiden Aktionen konnen alle die
geheimnisvollen Zauberbewegungen 3x zur Musik
Uben und anschlieBend als Duoubung ausfuhren: 1
Kind malt die Zauberbewegungen als taktile
Zeichen auf dem Rucken eines anderen Kindes auf.
Nach einem Durchlauf ist Rollenwechsel!

Musik: George Crumb,

Quest (1994) For Ensemble: 4. Refrain 2,

0:40 Minuten

Beruhrungen/Massagen konnen vorab, gleichzeitig
oder als Echo zu Musikstucken geschehen

5.4. Neue Musik und kinasthetische Wahrnehmung

Musikalische Bogen, Akzente, Gewichtungen, Artikulationen, Charakteristika; all das kann eine ambitionierte
Lehrperson Kindern zu ausgewahiten Musikstucken als musik-analoges® Bewegungserlebnis bereits vor dem
Horen von Musik durch Bewegungen zur innerlich vorgestellten Musik zeigen und anbieten. Nichts macht
Kindern mehr SpaB, als zu erleben, dass eine zuvor ausprobierte Bewegung spater genau auf eine Musik
passt, z. B. kleine Bewegungsmotive, schwungvolle Gesten, spezielle Fortbewegungsarten, rhythmisierte
Sprunge, Bewegungen in Zeitlupe oder ganze Bewegungsfolgen. Besonders auf dies Art, konnen Kinder sofort
Teil der Musik sein und sie konnen aktiv sein (siehe hierzu Beispiel 2). Im Beispiel 1 geht es darum, bestimmte
Korperpositionen schnell und genau wieder einzunehmen



Rhythrmik mit Neuer Musik fur Grundschulkinder

«Mein Umriss!"

Alle Kinder haben (z. B. aus einer Voribung zu
zweit) einen Korperumriss von sich selbst auf
einem groBen Plakat am Boden liegen und
s ; :
dnnensigrbevEainsenaiidiesen s Vor allem in der Korper- und Bewegungswahrnehmung

hineinl lls di i :
V:‘r?:jngsﬁgnsgeahlts S;isne:x::efg:; :c;cer;tlfl::i in spiegelt sich immer auch die Wahrnehmung der eigenen

y A . 3 Person.
emedgar;z bestimmtciiegepcaition festgelegt Musik 1: George Crumb, Variations on Sea-Time, aus:
werden). ; d Ve
JLegt euch langsam und behutsam genau in Yg‘;mm:g Whale |

euren Korperumriss, immer wenn eine ge-
heimnisvolle Musik erklingt (Musik 1).

Wenn ihr eine schnellere Musik (Musik 2) hort,
steht auf und lauft um alle Kérperumrisspla- .
kate in Kurven herum.”

Musik 2: Hans Luck: Suite 2, Akkordeon, 1:14 Minuten

«Erwachen im Wunderland”

Passend zur Vorstellungshilfe, die der Titel der
Ubung eroffnet, kann die L mit den Kindern
drei Bewegungsabschnitte zu diesem kurzen
Musikstuck vorab ohne Musik ausfuhren,
nachdem sie ihnen den ganzen Bewegungs-
ablauf 1x als Beispiel vorgefihrt hat.

a) .Wir stehen mit geschlossenen Augen und
wecken uns selber wie mit einer Ohrfeige auf.
Dann wanken und taumeln und torkeln wir am
Ort.” Musik: Zum ersten Akzent und dem
anschlieBend wankendem Klarinettenton

(0:00-0:29) T % 5 ; :
4 e At Musik: Jorg Widmann, Funf Bruchstticke fiir Klarinette
,.RWIt:twenden uns plotzlich klar in eine neue Und Klavier, Stiick 1,113 MinGten
EHENE, Sicher wollen die Kinder auch ihre Deutungen zu den

Dort sehen wir etwas in der Entfernung,
starren es erstaunt an und beugen uns
langsam und weit in diese Richtung vor.”
Musik: Zum 2. Akzent und dem folgenden
Schwebeton (0:29-0:44)

LPlotzlich richten wir uns gerade auf und
zeigen im Bewegungsausdruck, dass dort
hinten etwas sehr Schones liegt. Zum Klavier
gehen wir mit vorsichtigen Schritten dort hin,
um dieses Etwas zum letzten hellen Klavier-
ton mit der Hand aufzuheben.” Musik: Zum 3.
und héchsten Impuls mit anschlieBendem
hohen Halteton plus unterlegten Klavierakkor-
den und hellem Schlusston (0:44-Ende)

| Bewegungsvorgangen verbalisieren.
Dem spricht nichts entgegen.
Ansonsten gilt auch hier: Musik ist vieldeutig - sie ldsst
also immer verschiedene Arten der Bewegungsanalogi-
en zu und dieser Vorschlag ist nur eine von vielen
Moglichkeiten der ,Ubersetzung® in die Bewegung.

5.5. Neue Musik und olfaktorische Wahrnehmung

Wie Musik riechen konnte, ist eine sehr experimentelle und ungewohnliche Angelegenheit; Ahnliches gilt fur
die Verbindung von gustatorischer Wahrnehmung (Geschmackssinn) und Musik. Kinder .iber-reagieren”
hierbei zwar schnell, trotzdem sind diese Wahrnehmungen etwas sehr Besonderes und Intensives. Hier ist ein

Vorschlag zum Thema Horen und Riechen.

+Duft und Musik!*

Den Kindern werden 3 Geruchseindricke angebo-
ten, z. B. flir jedes Kind auf drei verschiedenen
Papiertaschentuchern Dufttropfen von: Melisse,
Pfefferminze und Vanille.

Die Dufttiucher mit Vanille liegen alle an einem Ort
im Raum, an einem anderen Ort befinden sich die
Melissentucher und an einer weiteren Stelle die
Pfefferminztlcher. Wenn die Kinder umhergegan-
gen sind und alle 3 Geriiche in sich aufgenommen
haben, setzen sie sich in der Mitte des Raumes in
eine Horposition.

.Welcher der 3 Dufte passt nach eurem personli-
chen Empfinden zu dieser Musik? Nach dem Horen
sollt ihr euch still entscheiden und dort hingehen, wo
sich der passende Duft im Raum befindet.” Variati-
on;: .Beim 2. Mal lassen alle die duftenden Vanille-,
Melisse- oder Minzepflanzen (Bilder zeigen!) in der
eigenen Korperdarstellung zur Musik wachsen,
erblihen, Duft versprihen und sich wieder schlie-
Ben.”

Musik: Toru Takemitsu, Piano Pieces for Children:
Breeze, 101 Minuten

Erreicht wird mit dieser Ubung, dass die Kinder eine
ungewohnliche Aufgabe beim Zuhdren haben, die sie
aber besonders wach und intensiv lauschen und .in
sich hinein-riechen (und horen)” lasst. AnschlieBend
bieten sich weitere Fragen an die Kinder an: ,\Wo und
in welchen Situationen riecht und hort man gleich-
zeitig etwas? Was genau hort man dort?”

5.6. Neue Musik verbunden mit der Selbst- und Fremd-Wahrnehmung

srundschulkinder

Das sich Einordnen in eine gemeinschaftliche Aktion ist fur Kinder oft besonders reizvoll. Dort, wo Bewegun-
gen aufeinander abzustimmen und gemeinsam zu erleben sind, hat die Bewegung eine, ubrigens fur Grund-
schulkinder als auBerst wichtig empfundene, soziale Funktion. Das Praxisbeispiel 1 zeigt, wie Kinder spiele-
risch lernen, mehrere Ebenen der Wahrnehmung zu verbinden, denn sie mussen wegen der erforderlichen
Bewegungssynchronitat auf die anderen achten (Fremdwahrnehmung), auf die Musik (auditive Wahrneh-
mung) und auf ihren speziellen Moment, das Tuch zu unterqueren (Selbstwahrnehmung). Das Praxisbeispiel
2 zeigt eine klassische Rhythmikubung des .Leitens und Folgens"” verbunden mit Neuer Musik (siehe hierzu

auch die Kapitel: Leitgedanken zum Rhythmikunterricht von Dorothea Weise).

«Musikalisch geschwungen!”

Vor der Ubung werden 6 Kinder (oder 6 Paare oder
6 Kleingruppen) ausgewahlt und fir eine Reihenfol-
ge von 1-6 bestimmt. Auf ein bestimmtest Zeichen
dirfen diese Kinder spater das geschwungene Tuch
unterqueren, wahrend die anderen es hochschwin-
gen. Achtung: Die Kinder mussen das Tuch dann
wirklich lange nach oben schwingen, sonst kommt
man nicht rechtzeitig darunter her.

WWir schwingen alle gemeinsam ein groRes Tuch
(oder eine Malerfolie). Immer dann, wenn in der
Musik eine Xylophon-Tonleiter zu horen ist, laufen
die vorher ausgewabhliten Kinder in der besproche-
nen Reihenfolge schnell unter dem groBBe Schwung-
tuch her bis zur anderen Seite und reihen sich dann
wieder ins Tuchschwingen ein.” (Das Xylophon, bzw.
Marimba erklingt 6 x) Variante: Vorwarts laufen,
wenn die Tonleiter aufsteigt, ruckwarts laufen,
wenn sie absteigend erklingt.

Musik: Philip Glass, Video Dream, 2:28 Minuten
Am besten 1x kurz ohne Musik uben!



1k mit Neuer Musik fur Grundschulkindes

#Erst echt — dann unsichtbar!”

a) .Geht zu zweit zusammen und haltet eine

Zeitung waagerecht wie ein Tablett in gerader

Balance und bewegt euch damit so behutsam wie

die Musik klingt durch den Raum, ohne zu sprechen

und ohne andere Paare anzustoRen." Variation: Musik: Harald Weiss, Stille Mauern, Part 15, 1:53
.Das Gleiche noch einmal, aber ohne Zeitung; stellt ~ Minute

euch eine ,unsichtbare Zeitung' vor, die groBer und  Musik: Ernst Krenek, Static&Ecstatic Orchester-
kleiner werden darf.” stuck Nr.1,

b) .Stellt euch vor, ihr bewegt euch im oder unter 1.01 Minuten

Wasser. Sobald ihr harte Klavierakzente in der

Musik bemerkt, verwandelt euch blitzschnell in

Holzsticke, dann wieder in Unterwasserwesen, die

Musik bestimmt die Wechsel!"

6. Zur Qualitatssicherung der Bewegung

Bezogen auf die Qualitat der Bewegung sollen die Grundschulkinder im Rhythmikunterricht auch einen an-
deren Leistungsbegriff kennenlernen. Anders als im Sport geht es dabei aber kaum darum, schneller zu ren-
nen oder weiter zu springen, sondern um Musikalitat und Bewegungsausdruck. Sie miissen wissen, worauf es

in der ,musikalischen Bewegung" ankommt, zumal sie dazu geneigt sein konnten, die Ubungen tatsachlich
mit dem Sportunterricht zu vergleichen.

5 Beobachtungsaufgaben!

1. War die Bewegung genau passend zur Musik?

Stimmte das Tempo und das Timing?

2. Hatte die Bewegung einen starken, ich ;

ond irtltnei gen Au:mckg €0 stacken devtichey Ander§ als Kindergartenkinder brauchen Grund-

3. Waren die Raumwege und Richtungen in der schulkinder klare Beurteilungskriterien fir einzelne
Bewegung abwechslungsreich? Bewegungsaufgaben des Rhythmikunterrichts.

4. Konnten die Bewegenden sich umsichtig wendig |1 9er ATbeit mit geteilten Gruppen oder bei

und flexibel ihren Weg suchen, ohne andere zu ' tiDucz-Aufgat?en sollten die Kinder lernen, gegensei-
behindern? (Gab es riicksichtsvolles Verhalten in g auf bestimmte Aspekte der Bewegung zu
der Bewegung?) achten,

5. Hatte die Bewegung eine gute, zur Musik pas-
sende, Leichtigkeit oder Spannung?

i i ovpilonllll

Am besten, man fangt erst einmal mit der Beobachtung Nr.1 an un : - y
terien dazu. Die Kinder sollen auch lernen, diese Knterign 2u benen::;mamntgr::,tzdserés:ile?:;er “{5:;::2 i
beobachten und maglichst fair zu bewerten. Hierzu empfiehlt es sich, dl'ese Rickmeldungen Eﬂh Ionve,ba|
geben zu lassen, wobei sich die Methode des ,Handeschiitteln auf 3 Arten” bewahrt hatg 'Iaqu n ok
differenziert ist, niemanden bloBstellt und alle belohnt. Und so funktioniert es, HESHEE

Wortloses Feedback!

1. Fand man einen oder mehrere Beobachtungs-

punkte erfullt, schuttelt man dem Kind, welches }
man beobachtet hat, ganz normal die Hand.

2. Fand man alle Beobachtungspunkte gut erfillt,

schuttelt man dem Kind, welches man beobachtet A | yaEs

hat, mit festem Druck die Hand. i

3. Fand man alle Beobachtungspunkte sehr gut Die Kinder lernen dadurch nicht nur, Feinheiten der
und brillant erfullt, schuttelt man dem Kind, Bewegungsqualitat zu erkennen und einzuschat-
welches man beobachtet hat, mit festem Druck zen, sie lernen auch, dass .anderes als sonst”

beide Hande. Naturlich kann man auch zunachst wertgeschatzt wird.

mit Selbstbewertungen beginnen. Das kénnte nach  Nicht selten entdecken Kinder hier erstmals
einer Rhythmikibung im Sitzkreis etwa mit Starken an sich und anderen, die sonst noch nie
folgender Anweisung geschehen: zum Vorschein kamen.

1. Es sollen alle diejenigen aufzeigen, die von sich

selber glauben, das sie den Beobachtungspunkt 1 i

erfilit haben. SRS

2. Nun sollen alle diejenigen aufzeigen, dievonsich

glauben, das sie die Beobachtungspunkte 1 + 2 et s &

erfillt haben.

7. Fazit

Rhythmik — Musik und Bewegung — kann, wie viele Beispiele gezeigt haben, vor allem Grundschulkindern
wertvolle Zugange und Fertigkeiten in der musikanalogen Bewegungskunst verschaffen, die sie so vielfaltig
auf keiner anderen Ebene erfahren konnen; weder im Sport noch im Tanz. Die Tatsache, dass hier jedes Kind
seine individuellen Formen finden darf, Horeindrucke in Bewegung umzusetzen, steht dafur, dass dabei
gleichzeitig eine pragende Personlichkeitsforderung stattfindet. Die Arbeit mit Neuer Musik erweist sich als
faszinierende Quelle, welche viel Entdeckungsfreude, Intensitat und Dynamik auslosen kann.

Gleichzeitig erleben die Kinder durch das Verbindende der Musik- und Bewegungsaktionen immer wieder
Momente ubereinstimmender Gemeinsamkeit. In Ruckmeldungen nach vielen Projekten haben sie diesen
Aspekt immer wieder lobend betont. Das Fach Musik und Bewegung kann dariiber hinaus auch besonders gut
das Thema .Gender" aufgreifen und Verhaltensweisen von Jungen und Madchen gleichermaBen wertschat-
zend zur Geltung bringen. Das Wichtigste jedoch ist und bleibt der kinstlerische Ansatz, die Ausdrucksschu-
lung und Musikalisierung* der Bewegung und die groRe Freude, die man so vielen Kindern in Rhythmikstun-
den immer wieder in den Gesichtern ansehen kann.

' Largo, Remo, .Kinderjahre™ S. 14, Piper Taschenbuch, 15. Auflage, Munchen, Februar 2008

*Breithecker, Dieter: .Kinder brauchen Bewegung zur g den und selbstb Entwicklung®, Internet: Bundesar-
beitsgemeinschaft fir Haltungs- und Bewegungsforderung e.V. (BAG)

* Skippen bedeutet: abwechselnd mit dem linken und rechten Bein hupfen (Hupfen bedeutet im Vergleich: hupfen auf
einem Bein); Blischke, Klaus, S. 82, Motorische Entwicklung von Schott, Nadja/Munzert, Jorn, Hrsg., Hogrefe Verlag,
Gottingen, 2010

* Der Begriff Musikalisierung der Bewegung' wird erlautert im Kapitel .Musik ist B
zur Rhythmik", Weise, Dorothea.

*Haase, Frauke/Pelz, Elisabeth, .Kinder bewegen, den Geist beflugeln”, Westermann, Braunschweig, 2008

¢ Vliex, Sabine/Martin, Silke/Sonntag, Lothar, . Liederbilderbuch Theo der Papierpanther”, und Viiex, Sabine, .Konzept-
buch: Theo, der Papierpanther”, Poly Press, Mindelh 2009

? Artikel von R. Meissner .Zum Musikerleben des Kindes™ in: Musikalische Friiherziehung, Hersg. Karl-Heinz Zarius,
Schott, Taschenbuch, Mainz, 1996

® Schenk-Danzinger, Lotte .Entwicklungspsychologie”, S. 243, neu bearbeitet von Karl Rieder, Ausgabe 2006, obvhpt,
Taschenbuch, Wien, 2. Auflage 2006

% Das Wort ,analog' ist hier im Sinne von: entsprechend, ahnlich, darauf bezogen, gleichartig auf anderer Ebene zu
verstehen.

gung ist Musik Grundgedan




