
© Vliex: Musik und Bewegung für Kindergruppen.


Achtung anfassen! 

Bewegungsreaktionsspiel mit Musik zum Kennenlernen des Raumes.


Die Lehrpersonen spielt auf einem Instrument „Musik für die Füße“!  

Die Kinder hören darauf und setzen die vorgegebenen Tempi möglichst genau 
um. Sie reagieren darauf, wenn die Musik halb oder doppelt so schnell oder 
gegebenenfalls im Galopp Rhythmus zu hören ist. 

Plötzlich unterbricht die Lehrpersonen das Spiel und ruft (z.B.) ein:

“Achtung anfassen: etwas aus Holz!“

Jedes Kind sucht nun schnell etwas aus Holz und berührt einen 
entsprechenden Gegenstand im Raum. 

Sobald die Musik wieder erklingt, können alle erneut zur Musik in dynamische Fortbewegung kommen.

Die Lehrpersonen unterbricht nach kurzer Zeit abermals und ruft dann ein anderes Merkmal des Raumes ein 

welches nun angefasst werden soll zum Beispiel: 

etwas Gelbes, - etwas aus Glas, 

etwas Eckiges,  - etwas aus Metall, 

etwas Weißes,  - etwas aus Stoff, 

etwas Gerades,  - eine Ritze oder Kante, 

etwas Rundes,  - etwa Glattes, - etwas Weiches usw.

Varianten: die eigenen Haare, den eigenen Rücken, die eigenen Backen,  die 
Hand eines anderen Kindes              

Varianten: Die LP ruft zusätzlich ein, womit „etwas im Raum angefasst/berührt 
werden soll“ z.B.: “Achtung anfassen: etwas aus Kunststoff mit dem Ellbogen!“ 
Varianten: 
Die LP nennt 2 Dinge, die gleichzeitig angefasst werden sollen, z.B.: “Achtung anfassen: eine Linie mit dem Fuß und 
etwas aus Stoff mit dem Handrücken!“ 
 



