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Beweg’ dich 

frei - doch ohne 

Schrei!

Sabine Vliex
Bevor Kinder sich zu Musik bewegen, betrachten sie diese Grafikfigur und reden darüber, 
warum es so wichtig ist, die Bewegung ohne Rufen und Schreien zu machen: Warum? Weil man 
sonst  die Musik nicht genau hören kann, zu der ja die Bewegung passen soll. Die Lehrperson sagt: 
„Ich freue mich, wenn ihr lacht und ruft, weil ihr Spaß habt - aber zeigt mir diese Freude 
einfach nur in eurer Bewegung und lasst den Mund zu!“


