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Das Fach Rhythmik erkundet die unterschiedlichen Bezugsformen 
und Wechselwirkungen von Musik und Bewegung. 
In der Rhythmik Praxis entdecken, differenzieren und erweitern 
Kinder und Erwachsene Ihre bewegungs-musikalischen Potenziale 
und lernen sich damit künstlerisch auszudrücken.
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