
Sabine Vliex: M&B/Rhythmik


Der musikalische Stab

Musik: Tea for Two, Tommy Dorsey Orchestra - Tea for two 
cha cha (Instrumental)

https://www.youtube.com/watch?v=HpjczuA-tBw 


Ein Stab aus gerolltem Zeitungspapier oder Pappröhren 
(oder auch ein Holzstab) wird frontal gegenüber der 
Kindergruppe passend zur Musik in wiederholbaren 
Patterns bewegt.

Die Kinder ahmen die Bewegungen des Stabes in ihrem 
Körper nach: wanken, hüpfen auf der Stelle  hohe und 
flache Sprünge, sich drehen, auf dem Boden liegen, 
rollen, vor+rück-hüpfen…

Variante: 1 Kind bewegt den Stab.

Variante: Jemand begleitet das Bewegungsgeschehen 
auf einem Instrument.

Variante: es werden 2 Stäbe für 2 Gruppen bewegt.

https://www.youtube.com/watch?v=HpjczuA-tBw

