© k& Sabine Vliex: M&B/Rhythmik

Drei Ohrwirmer zum rennen, gehen und wippen

Die Kinder erfahren, dass es in der ndchsten MuBe-Kombi um 3 verschieden schnelle Fortbe-wegungsarten
geht, die im Kreis stehend am Ort kurz gezeigt und ausprobiert werden.

a) in schnellen und leisen Schritten rennen; b) gemdtlich spazieren (evtl. auch eingehakt zu zweit oder zu
dritt); ¢) bei jedem Schritt 1x in den Knien wippen (oder mit dem Knie hoch kicken) und dadurch eine halb
schnelle Tempoeinteilung zur Musik erreichen. Die Lehrperson spielt die abgebildeten Stiicke in
entsprechenden Tempi mit bewegungsanregender Begleitung am Klavier oder singt die Melodien auf freien
Silben und begleitet mit Gitarren- oder Ukulelen-Akkorden. Alle passen auf und hdren, wann die Musik und
somit auch die Bewegungsart sich andert.

H Hava Nagila
israclische Volksweise
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a) in schnellen und leisen -
Schritten rennen;
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The Pink Panther Henri Mancini
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c) bei jedem Schritt 1x in den Knien wippen (oder mit dem Knie hoch kicken)



