Prof. S. Vliex, Musik&Bewegung/Rhythmik HfMT
Bewegungsmusik mit Tuchern und vielen Richtungen

Peter Tschaikowsky: Chinesischer Tanz aus der Nussknacker Suite

Vorspiel:

Schritte:

Vor vor vor vor - rick rick rick rick (Fagotte)

Thema A 4x:

Schritte und dazu Tuchbewegungen mit den Armen, wie im Mitsing-Text vorgegeben.

Hoch - tief (Flbten)
und hin hin hin- und her her her (gezupfte Streicher)

Thema A’ 2x:

GroBe Laufschritte mit gedffneten Armen und wehenden Tuchern - dann Bogenschwiinge mit den Tlchern nach links und rechts

Im Vorwartslauf mit Freiheit ...(Fléten und Glockenspiel)
Im Bogen hin - im Bogen her (gezupfte Streicher)

Coda:

Drehungen um sich selbst mit stdndigen Richtungswechseln. Am Ende die Tlcher frei durch die Luft fliegen lassen.

Im Kreis herum und an-ders-rum.
und an-ders-rum.

und an-ders-rum.

bis das die Me-lo-die vor: bei!



