
© 🎼  Sabine Vliex: M&B/Rhythmik


Handfassungstanz

Musik:  Rameau: Overtures & Suites, Tambourins 1/2, Frans Brüggen: Orchestra Of The 18th Century

Bildquelle: Fidula Verlag


Je 2 Teilnehmende (TN) versuchen die 
abgebildeten (oder einen ähnliche vereinfachte) 
Handhaltungen einzunehmen.

Sie bewegen sich in der 1. Handfassung im 
Tempo der Musik durch den Raum - wenn ein 
Signal ertönte (Zimbel o.ä.) wechseln sie in 

die 2. Handfassung , dann in die 3. Hand-
fassung. Alle suchen sich beim nächsten Signal 
neue Patrner*innen und es beginnt von vorne.



