
Sabine Vliex
Die Lehrperson zeigt der Grundschulkindern die unteren Notenwerte und Pausenzeichen anhand der unten ausgeschnitten Karten und stellt die Sprachsilben und Wörter dazu vor. 
Zuerst Viertelnote, Viertelpause und Achtelnoten -damit kann die erste Notenzeile unten sofort gespielt und gesprochen werden. Die Kinder erhalten nun erst die Handtrommeln.
Dann die Achtelpausen und Triolen - damit können alle 4 Notenzeilen gespielt und gesprochen werden - später wird nur noch gespielt und „innerlich“ mitgesprochen. 
Tipp: Fortgeschrittene können die Pulsnoten in der Mitte des Handtrommelfells und die Achtel am Rand des Handtrommelfells spielen.
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