Musik&Bewegung/Rhythmik/ Vers von Sabine Vliex©

Reise in die Rhythmikstunde

Lauf' mal schnell nach ,Irgendwo!”

Hol" den groBBen Kofter* rein.

F(ir die Reise in die Stunde

nacken wir nun Sachen ein:

gute Laune, Achtsamkeit, schone Tone, Offenheit,
groBe Gesten, leise FiiBe und 10 Kilo Freundlichkeit :-)

Ablauf: Text rhythmisch sprechen. Wege und Gesten zum Text erfinden und zuordnen (oder seitens der Lehrperson vorgeben).



