
Musikalische Massage auf den Rücken einer 
Person, die in Bauchlage am Boden liegt:

A Teil:  Im Rhythmischen Muster 2 Viertelschläge 

als gerade Linie nach links und 1 Viertel als 
kurvige, schwungvolle Linie nach oben.

B Teil: Kringelspuren

A’ Teil: wieder das rhythmische Muster  A


llllllllllllllllllllllllllll

A

B

llllllllllllllllllllllllllll

A’

Sabine Vliex
Oder umgekehrt: Teil A mit Kringelspuren 
und Teil B mit Strichen


