Rhythmik/M&B, Idee: Sabine Vliex©

Der Walking - Wipp - Spaziergang
allein und gemeinsam

Musik: George Gershwin - Walking the Dog

Teilnehmende entscheiden ob sie zur Musik von G. Gershwin gemditlich wippend im
halben Tempo oder flieBend zum Puls gezupften Puls mitgehen. Alle gestalten ihre
eigenen Wege im Raum.

Sobald die Lehrperson (LP) zur Musik hinzu auf einem Percussion Instrument mitspielt,
gehen 2 oder 4 Personen (je nach vorheriger Verabredung) gemeinsam mit Handfassung
im Karussell, endet das Zuspiel, gehen alle wieder alleine.

Variante: Die LP hat ein 2. Klang- oder Percussionsinstrument zum Mitspielen - wenn
dieses zuhdren ist, solle eine spezielle Aktion (vorher verabreden) gemeinsam, zu zweit
oder alleine geschehen.


https://www.youtube.com/watch?v=q9lNQyHSCCA

